Wielkanoc

1. Tradycje wielkanocne. Obejrzyj film i postuchaj uwaznie.

https://www.youtube.com/watch?v=feWmihyw5eM

2. Przeczytaj opowiadanie.

Opowiadanie

W przedswigteczny sobotni poranek Ania wstata bardzo wczesnie. Kiedy zeszta na dot
czuta, ze w domu dzieje sq cos niezwyktego.
- Co mogto dzia¢ sie w domu? Zajrzata do pokoju i kuchni. Panowata tam niesamowita
krzgtanina. Domownicy mama, tata i jej dwaj starsi bracia byli czyms zajeci tak bardzo, ze nie
zwrocili uwagi na matq Anie.
- Moze o mnie zapomnieli - pomyslata dziewczynka. Ania patrzyta co robi jej rodzina. Mama
piekta w kuchni pyszne babki i mazurki, jej bracia pomagali tacie w sprzqtaniu domu. Tylko
mata Ania nic nie robita. Gdy mama zobaczyta coreczke to zaprosita jq do stotu. Zawotata tez
reszte rodziny. Wspdlnie, razem zaczeli malowac jajka, ktére mama wczesniej ugotowata.
Dziewczynce to zajecie bardzo sie podobato. W pewnym momencie tata Sciggngt z szafy
koszyk, postawit go na stole i powiedziat:
- Najwyzsza pora przygotowac swieconke i p6js¢ z nig do kosciotfa. Ania popatrzyta sie na tate
ze zdziwieniem i pomyslata:
- Co to jest ta swieconka?
A wy drogie dzieci jak myslicie co to jest Swieconka? Zastanowcie sie i sprobujcie odpowiedziec.

Odpowiedz na pytania dotyczgce tekstu:
Co to jest Swieconka?
Gdzie sie chodzi ze Swieconka, z kim powinnismy i$¢?

Co robili domownicy?

Jak myslicie do czego sie przygotowywali?



0zdob §wigconke. Wymien co znajdzie si¢ w Twoim koszyczku wielkanocn




4. Rozwiaz zagadki WIELKANOCNE. Na pewno dacie rade ©

Biate, z6tte, malowane,

Jak sie nazywa skorupka od jajek.

| kraszane i pisane,

Co na Wielkanoc swietnie sie nadaje? Na Wielkanoc darowane.
(wydmuszka) (pisanki)

Nie miauczg, lecz kwitna,
biate albo szare.
Znajdziesz je na wierzbie,
gdy sie konczy marzec.
(bazie)

Upleciony ze stomy, z wikliny,
chetnie nosi owoce, jarzyny.
Podwieczorek tez wezmie czasem,
a i grzyby przyniesie z lasu.
(koszyk)

Z6fciutkie kuleczki za kura sie tocza.
Kryjg sie pod skrzydtfa, gdy wroga zobacza.
(kurczatka)

Nie ma ndg, tylko ,,skoki”,

nie ma oczu tylko ,trzeszcze”,
$pi w kotlinie niegtebokiej,
kocha lasy i pol przestrzen.
(zajaczek)

Przewaznie jestem biaty
i na stole leze.

Ktadg na mnie sztuéce,
stawiajg talerze.

(obrus)

Ten prawdziwy na $niadanie wychodzi na tgke,
ten cukrowy raz do roku ozdabia $wieconke.
(baranek)

Tanczy sie go zwawo,
parami lub w kole,
inny - stodki lezy

na $wigtecznym stole.
(mazurek)



Po podworku zwykle chodzi,
mate dziatki z sobg wodzi.
Czasem ndzka cos wygrzebie
i dla dzieci i dla siebie.

Jak sie nazywa skorupka od jajek,
co na Wielkanoc swietnie sie nadaje?

Ma cztery nogi, stoi jak wryty.

Na $Swieta biatg serwetg przykryty?
Kura je zniosta, mama przyniosta,
ugotowata i dzieciom data?

Dtugie uszy, maty ogon,
bardzo jest niesmiaty

i z ogonkiem jak pomponik
przez zielone pola goni?

Twardg skorupka z wierzchu okryte,
za to $niadanie jest znakomite?

Stabo fruwa, cho¢ to ptak.
A jak spiewa ko-ko-dak?

Biate, ztote, malowane i kraszane i pisane.
Na Wielkanoc darowane?

Jak sie nazywa pan w kurniku,
co ciggle wofta ku-ku-ryku?




5. Wierszyk Wielkanocny do przeczytania:

Plyng juz po niebie
bielutkie baranki,
maluje dla bliskich

wesote pisanki.

To na Wielkanoc, to na Wielkanoc,
najradosniejsze ze wszystkich swigt,

stroiki robie, baziami zdobig

i galgzkami caly dom.

Mama smakotyki
rozne wyczaruje,
ja koszyczek do swiecenia

sobie przygotuje.

To na Wielkanoc, to na Wielkanoc,
najradosniejsze ze wszystkich swigt,
swieconkq pachnie i ciastami,

gosci znow bedzie peten dom.



6. Piosenki dla dzieci dotyczace Swiat:

.53 takie Swieta Wielkanocne”

https://www.youtube.com/watch?v=No6K_yt4dCl

~Znaki Wielkanocy”

https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

Bo przeciez, jak mowi piosenka: ,nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek”.

Pisanki, pisanki,
jajka malowane
nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,
a na drugiej stonce,
Smieja sie na trzeciej

laleczki tanczace.

Na czwartej kwiatuszki,
a na piatej gwiazdki.
na kazdej pisance
piekne opowiastki.

Postuchaj piosenki ,,Pisanki pisanki jajka malowane”

https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY



https://www.youtube.com/watch?v=No6K_yt4dCI
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U
https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

. Znajdz wsrod pisanek i1 pokoloruj:

e kurczaczka,

e Zajaczka,
e bazie,
e kwiaty,

o Koteczka, serduszka,
e 3 pisanke w 4 rzedzie,
e 2 pisanke¢ w 1 rzgdzie,

e pokoloruj caty obrazek




8. Dla chetnych, jeszcze trochg informacji o zwyczajach wielkanocnych

Niedziela Palmowa upamigtnia wjazd Jezusa do Jerozolimy. Tradycyjnie palmy robiono z tych
roslin, ktore rosty nad rzeka, poniewaz ptyngca w nich woda dawata ro§linom zielen i zycie. Te
ro§liny odradzaly si¢ po zimie najszybciej. Byla to m.in. wierzba i trawy oraz trzciny
nadrzeczne. Uplecionymi i poswigconymi palemkami po mszy w Niedziele Palmowg lekko si¢
oktadano nawzajem, mowiac: “Nie ja bije, palma bije, za tydzien wielki dzien, na 6 noc —
Wielkanoc . Mialo to przypomnie¢ o zblizajacych si¢ wielkimi krokami §wigtach i przynies¢
szczgscie. Palemkami klepano tez zwierzgta, by byly zdrowe przez caly rok. Palmy zatknigte
w domu, np. za obraz, mialy chroni¢ dom przed gromami w czasie burzy, a wszystkich
domownikéw przed ztymi mocami, chorobami i nieszczg$ciem.

W Wielki Czwartek chlopcy ze wsi wyganiali Wielki Post, hatasujac kotatkami (dzwony
koscielne milczatly, az do Niedzieli Wielkanocnej). Dzieci robity dobry uczynek 1 przy okazji
swietnie si¢ bawity. Do dzi$ ksigza praktykuja w ten dzien obrzgd polewania stop dwunastu
me¢zczyznom. To na pamiatke Ostatniej] Wieczerzy Chrystusa z apostotami.

Wielki Piatek to dzien wyciszenia. W Kosciele nie ma mszy $§wietej (to jedyny taki dzieh w
roku), natomiast gromadzg si¢ tam wierni, ktérzy modla si¢ w waznych dla siebie intencjach.
W kosciele odbywa si¢ nocne czuwanie przy grobie Jezusa, ktérego pilnuja straznicy (strazacy,
harcerze, zotnierze). Dawniej pigtkowe modlitwy byty widowiskowe.

Wielka Sobota to Wigilia Wielkanocy. Podczas nabozenistwa w tym dniu §wieci si¢ ogien,
wode 1 ciernie. Ogien symbolicznie spala to co stare, woda daje zycie. Dawniej woda
spryskiwano dom, by rok byt spokojny. Popidt rozrzucano w dniu pierwszej orki, co miato
zapewni¢ szczescie 1 dostatek. Dzi$ ogien pelni inng rolg, stuzy do odpalenia paschatu, czyli
wielkiej $wiecy, ktora pali si¢, az do konca $wiat Wielkiej Nocy. Paschat stoi tuz przy ottarzu.
Sobota to rowniez dzien swigcenia pokarmoéw. Zgodnie z tradycja Swieconka powinna zostaé
przygotowana juz w Wielki Pigtek.

Do koszyczka wktadamy: baranka, jajka, chleb, ser, sol, chrzan, ciasto.

Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie, ma swoje specjaly. Zgodnie z tradycja nalezy je
przygotowac wlasnie w pigtek.

Tradycyjne Swiateczne potrawy to:

o zurek — czyli barszcz bialy,

o kielbasa — zwykle biala, na ciepto,

e szynka wedzona w jalowcowym dymie,
o ¢wikla z chrzanem,

e pieczone migso,

e wlasnoregcznie wykonana babka,

e mazurek z artystycznymi dekoracjami,
e pascha,

e kotacz,

o sernik (kiedy$ zwany przekladancem).

Wedlug tradycji stol Swiateczny powinien by¢ przykryty bialym obrusem i udekorowany
liSémi bukszpanu. Na $rodku stolu stawiamy baranka, np. na taczce z rzezuchy. Rzezucha to



symbol sit witalnych i rodzacego si¢ zycia. W Niedziele Wielkanocng swigtujemy! Wstajemy
bardzo wczesénie, by pdj$¢ na msze zwang rezurekcyjng. Niedziela to najwazniejsze swigto
chrze$cijanskie, nazywane dawniej Paschg. Nast¢pnie zasiadamy do $§wigtecznego rodzinnego
sniadania. Wielkanocna Niedziela to czas przeznaczony na rodzinne biesiadowanie. Dzieci
bawig si¢ w poszukiwanie prezentow podrzuconych przez zajaczka.

Wielkanocny Poniedzialek (lany poniedziatek, $migus-dyngus) to czas rado$ci, zabawy,
psikusoéw, na ktore wszyscy czekali przez caty okres postu. W tym dniu polewamy si¢ woda.
Dawniej $migus i dyngus byly osobnymi zwyczajami. Smigus oznaczat tradycyjne polewanie
woda w formie zabawy, a dyngus wykup. Chtopcy chodzili od domu do domu i w zamian za
zyczenia 1 $piew domagali si¢ wykupu w postaci pisanek, stodyczy, pienigdzy. Z czasem
polaczono te zwyczaje 1 dzi$ tylko polewamy si¢ wodg. Dawniej chodzono po wsi z kogutem —
symbolem sit witalnych i urodzaju. Kogutek byt mile widzianym gos$ciem w kazdym
gospodarstwie. Z czasem zywe zwierzgta zastgpity te gliniane, drewniane. Poniedziatek
Wielkanocny to okazja do spotkan towarzyskich i rozmow, cieszenia si¢ wspdlnie spedzanym
czasem 1 budzaca si¢ do zycia przyroda.

Zyczymy przyjemnej i twérczej zabawy!



